
注重长期投资与价值投资 

一、长期投资与价值投资的概念 

价值投资最早可以追溯到 20 世纪 30 年代，由哥伦比亚大学的本

杰明·格雷厄姆创立，经过“股神”沃伦·巴菲特的使用发扬光大，该

投资方式的核心是专门寻找价格低估的证券。价值投资有三大基本概

念，也是价值投资的基石，即内在价值、安全边际和正确的态度。股

票的内在价值是股票的真实价值，也叫理论价值。不过，在股票的实

际交易中，未必都会反映出自己的内在价值，它还受到市场情绪等因

素影响。内在价值是估计值，而不是精确值。安全是价值与价格相比

被低估的程度或幅度，不保证能避免损失，但能保证获利的机会比损

失的机会更多。 

长期投资指不满足短期投资条件的投资，即不准备在一年或长于

一年的经营周期之内转变为现金的投资。长期投资的目的在于持有而

不在于出售，这是与短期投资的一个重要区别。一般情况下，可以把

1 年或更短时间内的投资称为短期投资，投资时间在 1 年以上的投资

指长期投资。需要注意的是，价值投资并不一定等于长期投资，价值

投资也并非买入一个公司的股票长期持有，而是从公司的发展趋势去

判断公司的投资价值，获取的是公司业绩成长所带来的投资价值。 

二、价值投资与长期投资的意义。 

价值投资与长期投资最大的意义在于熨平风险，让风险降到最

低，在保留获取较高回报机会的同时最大限度保证本金的安全。 “价

值投资”与“投机”相对应，两者之间的区别在于投资是面向企业的
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和基于价值的，彻底的投资者无须关心二级市场上的股票价格涨跌，

而投机是面向二级市场的和基于价格涨跌的，彻底的投机者只预测股

价的涨跌而少关心企业的真正价值。  

巴菲特认为,“价值投资并不能充分保证我们投资盈利，因为我

们不仅要在合理的价格上买入，而且我们买入的公司的未来业绩还要

与我们的估计相符。”短期来看，经济状况和市场情况可能会和价值

投资的理念相悖，但长期来看价值投资的表现将超过大盘。没有无风

险的行业和无风险的投资。对于未来，一切都是不确定的。多数人是

带着一夜暴富的梦想来到股市的。而世界上最富有最传奇的职业投资

人，他们十几年或者几十年的年平均投资收益率仅超过 20%，正是由

于他们坚持了对价值的深入挖掘，同时注重对风险的长期控制，才实

现了财富的长期稳健增长。 

三、如何在投资实践中坚持价值投资和长期投资的原则 

传统的价值投资是在充分的基本面分析之后，不管其它任何因

素，在合适的价格买入股票，之后就以股票分红和资产增值为目的，

并没有什么卖出的概念，它的目标就是在安全的情况下以合理的价格

买入资产。基本面分析是指对宏观经济面、公司主营业务所处行业、

公司业务同行业竞争水平和公司内部管理水平包括对管理层的考察

等诸多方面的分析，数据在这里充当了最大的分析依据，但往往不能

以数据来做最终的投资决策。事实上除了数据还要包括许许多多无法

以数据来衡量的东西，比如商誉、垄断、管理层人员素质等许多方面

难以用数据来表达，这些方面的东西相对而言就成了分析中比较主观

http://baike.baidu.com/view/394534.htm�


的成分。 

巴菲特有句名言叫“时间是优秀企业的朋友，是劣质企业的敌

人”。价值投资者应着眼于长期收益，不拘泥于短期得失。不可否认，

在市场低迷的时候，有些不符合纯正的价值投资原则的行为可能取得

不错的短期业绩，如趋势投资——空仓或者轻仓，直到市场形成了明

显的向上趋势才买入股票；再如买入或持有股价波动系数低的股票，

这些股票因为业绩波动小甚至能在经济低迷期还保持一定的增长，但

未必低于其内在价值或是只是略微低于内在价值。然而，真正体现价

值投资本色的行为应该是抓住熊市提供的良机果断买入那些股价远

远低于其内在价值的股票。 

一般认为，长期投资的根本目的，就是在于对资产的持有，而不

是出售，这是长期投资与短期投资的本质区别。长期投资与短期投资

的出发点不同，一般来讲，短期投资中包含着更多“投机”的成分，

因此短期投资多以“低买高卖”的方式赚取资产价值的差额，由此取

得收益；而长期投资包含着更多“投资”的成分，长期投资力求分析

经济增长与公司成长所带来的资产增值，由此取得长期、稳定的收益。

因此，相对于短期投资来说，长期投资更注重于持有某种资产，进而

通过长期的积累实现财富增长。 

投资者在进行长期投资时，一定要明确长期投资的追求是什么，

只有这样才能在面对市场的短期波动时，平抑心理因素的波动，从而

客观、合理地对自己的投资进行分析。投资者在进行长期投资时必须

明确的一点就是，长期投资仅仅是投资方式的一种，它仅仅是一种方



法，一种通过长期、稳定的收益来帮助投资者实现资产增值目的，进

而实现投资目标的方法，是在投资者无法准确地预测市场的情况下，

能够采用且有可能获得较为确定的预期收益的投资方式。事实上，在

投资的过程中，长期投资的理念是没有变化的，发生变化的是投资者

自己的情绪。正是因为投资者情绪的变化，导致了其看待事物的态度

与方式发生变化。而对投资者来说，最可怕的事情莫过于因为心理因

素的影响而做出非理性的投资决策。 

四、基金投资与长期投资与价值投资的内在联系。 

基金公司是专业的理财机构，价值投资与长期投资是基金投资的

重要基础，基金在本质上就是长期投资的工具。根据基金产品类型的

不同，基金管理人对不同的基金设定各自的投资组合，对于股票、债

券等投资标的设置投资比例上限或下限。基金的产品结构体现了分散

风险、同时追求合理收益的理念。基金管理人通过内部投研人员对投

资标的的深入研究，根据所掌握的第一手资料和丰富的资讯，力争发

现投资标的的内在价值，并在合适的时点进行操作。相较于普通投资

者，基金公司的投资研究人员在专业、信息、操作等各方面均具有优

势。 

另一方面,基金投资是构建投资组合、进行分散投资的方式,一般

会使得基金在短期内的收益可能不如股票,而能在较长的时间内让基

金获得持续、平稳的收益。相关统计证明,股票价格总体上具有不断

向上增长的长期历史趋势,这也是基金长期投资能够盈利的重要依

据。在此基础上,基金管理人还可以根据经济发展的周期和市场的变



化调整投资组合和投资策略,为投资者争取稳健收益。  

基金体现长期投资的另一个特性在于，基金不同于股票，它的交

易费用成本较高。由于基金是基金持有人交由专业的基金管理人管理

的，基金的认购、申购、赎回等都要收取一定费用，基金运行期间也

要收取基金管理费。因此，基金更适合长期持有，而不是频繁买进卖

出。否则，获得的收益会被中间收费摊薄。因此，投资人最好事先做

好中长期投资的规划。 

五、投资者在基金投资中如何注重价值投资与长期投资 

首先，要分析自身的风险承受能力，树立正确的投资理念，做

出的投资决策与自己的风险承受能力所匹配。投资者切勿抱着“一朝

暴富”的心态进行投资，不能将基金投资看成一场“赌博”，应配合

基金销售方进行风险承受能力测试，通过测试认清自己的抗风险能力

和投资偏好，找到自己所适合的基金产品类型， 

其次，考察基金公司的运营管理能力，评估基金经理的操作水

平。基金公司的管理水平对基金运作的业绩表现非常重要，从公司的

成立时间能够直观了解到公司的实力，另外从股东背景、管理规模也

能对此加以印证。此外，如基金经理的经验和操作风格，都是基金投

资的重要参考因素。  

再次，判断市场行情，分析基金历史表现，复查基金收益。投

资者应争取在基金投资标的或基金资产组合低于内在价值的时候购

买基金，同时 关注所购买的基金产品是否超越同类基金的平均收益水

平，净值的波动是否很大，还是相对平稳，通过横向和纵向比较的方



式评估所购买基金产品的投资业绩。尤其要把握的一点是，基金的历

史业绩表现只是作为参考，不能作为决定因素。 


